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 Five stroke roll 
 By: ARMANDO VIANA 

PARA EXECUTAR O FIVE STROKE ROLL, PODEMOS  UTILIZAR 4 SEMICOLCHEIAS NO 
1º E 3º TEMPOS SEGUIDO DE UMA SEMINIMA ACENTUADA NO 2º E NO 4º 
TEMPOS COM AS MANULAÇÕES   
DIREITA - DIREITA - ESQUERDA - ESQUERDA – DIREITA  
ESQUERDA - ESQUERDA - DIREITA - DIREITA - ESQUERDA  

TAMBÉM PODEMOS UTILIZAR 4 FUSAS NA CABEÇA DOS TEMPOS SEGUIDOS 
DE UMA COLCHEIA ACENTUADA NO (e) DE TODOS OS TEMPOS SEGUINDO A 
MESMA MANULAÇÃO; 
DIREITA - DIREITA - ESQUERDA - ESQUERDA - DIREITA 
ESQUERDA - ESQUERDA - DIREITA - DIREITA - ESQUERDA  


