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O RITMO FORRO ARRASTA PE

O By: Armando Viana
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Fala bateras! Nessa aula vamos aprender uma levada do ritmo forré arrasta pé, treine cada
exercicio individualmente para que vocé se acostume com a levada até chegar nos exercicios 4
e 5 onde a levada esta pronta. Pratique devagar sempre com a ajuda do metrénomo.
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